
          
Anforderungen       Name:____________________________             

Du weißt noch gar nicht, über welche Berufe du dich heute genauer informieren möchtest. Du gehst deshalb von deinen Fähigkeiten aus  
und fragst dich, welchen Anforderungen du besonders entsprichst. Kreuze an:                   

Körperliche Anforderungen Persönliche (charakterliche) Anforderungen   

   

  

 

robuste Gesundheit 

   

  

 

hohes Verantwortungsbewusstsein     

   

  

 

kräftige Konstitution 

   

  

 

hohe Teamfähigkeit  

   

  

 

körperliche Beweglichkeit 

   

  

 

besondere Kontaktfreude  

   

  

 

Handgeschicklichkeit 

   

  

 

Kommunikationsfähigkeit  

   

  

 

feinmotorische Fähigkeiten 

   

  

 

Dienstleistungsbewusstsein   

   

  

 

Geschmacks- und Geruchssinn 

   

  

 

Hygienebewusstsein  

   

  

 

Schwindelfreiheit 

   

  

 

hohe Zuverlässigkeit       

   

  

 

hohe psychische Stabilität       

   

  

 

Geduld und Ausdauer       

   

  

 

besonderes Einfühlungsvermögen      
Intellektuelle Anforderungen   

   

  

 

geistige Flexibilität  

   

  

 

abstrakt-logisches Denken  

   

  

 

praktisches Verständnis  

   

  

 

räumliches Vorstellungsvermögen  

   

  

 

technisches Verständnis  

   

  

 

Sprachbegabung (mündlich und/oder schriftlich)  

   

  

 

Kreativität  

   

  

 

ästhetisches Empfinden  

   

  

 

Organisationsfähigkeit             
Bitte wenden! 
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Schau nochmals die Vorderseite dieses Arbeitsblattes an. Welche deiner Fähigkeiten möchtest du in deinem künftigen Beruf einbringen?  

Notiere deine 2 bis 4 Wichtigsten: _____________________________________________________________________________       

_____________________________________________________________________________       

_____________________________________________________________________________       

_____________________________________________________________________________   

Im Berufekatalog ab Seite 190 sind Berufe aufgeführt, die den einzelnen Anforderungen besonders entsprechen. Schau dir diese Berufe  
an und schreibe nachfolgend die Berufe auf, denen du mit deinen Fähigkeiten gut bis sehr gut gewachsen bist:  

Anforderungs-Schwerpunkt (z.B. kräftig zupacken): Berufe, denen du mit deinen Fähigkeiten besonders gewachsen bist:  

_______________________________________________ _________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________ 

_______________________________________________ _________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________         

_________________________________________________________ 

_______________________________________________ _________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________ 

_______________________________________________ _________________________________________________________        

_________________________________________________________        

_________________________________________________________            
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